
 

 

 

 

 

補足資料 
 

～Windows Vista について～ 

 

 

 

 

 
 

 

 

おおさかシニアネット 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
★MEMO★ 
 スリープとロックについて 
スタートボタンをクリックすると、完全に電源を切る「シャットダウン」の他にも 
「スリープ」「ロック」などの便利なボタンがあります。 

 
・    （スリープ）ボタン 
起動時の待ち時間を少なくしたい場合に使用します。スリープはすぐに作業が再開できるように 
パソコンの電源を完全に切らずに低電力の状態にします。 
そのため作業状態が保存されるので次回電源を入れたときに 
すぐにWindowsを起動できます。 

 
・     （ロック）ボタン 

パソコンから一時的に離れる場合などに使用します。 
作業を再開するには、あらかじめ設定したパスワードを入力します。 
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★MEMO★ 
 ガジェットとサイドバーについて 

Windows VistaではWindowsを起動すると通常右側に便利なサイドバーが表示されるように 
なりました。 
 

・ サイドバー 
「ガジェット」を表示できる領域のことです。サイドバーは非表示にしたり左側に表示したり 
することもできます。 

 
・ ガジェット 

時計やカレンダーなど、頻繁に確認する情報やよく使う機能のことでサイドバーに配置する 
ことで常に表示しておくことができます。 
数種類のガジェットを組み合わせて自由に表示することができます。 
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